
 

CARTE DU MOMENT 
formule à 54€ 

entrée / plat / fromage ou dessert 
 

formule à 60€ 
entrée / plat / fromage et dessert 

 

ENTRÉE 20€ 
Pâté croute de volaille et légumes verts, aioli et pickles.  

(Allergènes alimentaires :  œuf, sulfite, fruits à coque, gluten, moutarde) 
∞ 

Terrine de foie gras à l’abricot, pain viennois. 
(Allergènes alimentaires :  œuf,  gluten) 

∞ 
Tartare de daurade royale, blinis d’artichaut, roquette et framboise. 

(Allergènes alimentaires : poisson, œuf, gluten) 
∞ 

Escalope de foie gras poêlé, cerise et amande, crouton de brioche à la livèche. 
(Allergènes alimentaires : Œuf, fruits secs, gluten, cèleri) 

 

PLAT 30€ 
Picanha de bœuf, pommes de terre confites et asperges vertes rôties, morille au 

jus. Origine : ESPAGNE 
Allergènes alimentaires : sulfite, cèleri) 

∞ 

Noisette d’agneau à l’ail des ours grillée, tartelette de légumes primeur, jus 
réduit a l’olive verte. Origine : France  

(Allergène alimentaire : ŒUF, SULFITE, CELERI, FRUITS SECS) 
∞ 

Tentacule de poulpe, risotto de frigola sarda comme l’aime le chef Dominique 
frerard, jus de viande au chorizo. 

(Allergène alimentaire : poisson, gluten, sulfite, cèleri) 
∞ 

Filet de maigre poêlé, courgettes et mousserons, vierge de fenouil et ail noir. 
(Allergènes alimentaires : Poisson sulfite, céleri)  

 

FROMAGE 10€ 
Assiette de fromage, confiture « maison » associée. 

 

DESSERT 13€ 
Le choix du dessert vous est demandé en début de repas 

Nos glaces sont faites par un artisan glacier de la compagnie des desserts. 
 

Mousse au chocolat chaude, crème glacée au café blanc. 
(allergènes alimentaires : œuf, lait, gluten) 

∞ 

Pavlova au confit de fraise, porto vinaigre de balsamique, crème légère à l’olive 
noire. (allergènes alimentaires : œuf, lait, gluten) 

∞ 

Palette de glace et sorbet du moment. 
(allergènes alimentaires : œuf, lait, gluten) 

Nos produits sont frais, peuvent varier selon les arrivages et si le marché nous fait 
défaut. Un supplément peut être demandé pour toute modification de plat. 



 

 

Formule du jour (Quantité limitée) 
Jeudi 19 juin 2025 

formule à 38€ 
entrée / plat / dessert 

 

formule à 30€ 
entrée et plat ou plat et dessert 

 

ENTRÉE 14€ 
 

Soupe froide d’artichaut, magret de canard, crème de brousse du Rove  
à la truffe d’été. 

∞ 
Houmous de saumon mariné, vinaigrette d’agrumes. 

 

PLAT 23€ 
 

Émincé de magret de canard rôti, sauce vin rouge. 
Origine : France 

∞ 
Filet de merlu poêlé, fine niçoise. 

 
 

DESSERT 10€ 
Le choix du dessert vous est demandé en début de repas 

 

Assiette de fromage. 
∞ 

Baba au rhum et mousse au chocolat noir. 
∞ 

Soupe aux fraises. 
 

Notre menu du marché change régulièrement en fonction des arrivages. 
Ce menu est servi pour les déjeuners et les dîners du mercredi au dimanche  

sauf jours fériés et jours de fêtes. 
 

n’hésitez pas à nous communiquer vos allergies ou intolérances pour que nous puissions adapter 
nos propositions : lupin, œuf, sésame, soja, fruits à coques, poisson, gluten, moutarde, lait, 

céleri, sulfites, mollusques, crustacés, arachides et autres. 
 
 

formule enfant (jusqu’à 12 ans) 15€  
plat (viande ou poisson) et glace 


